TICINO & 15° / 27° 
Venerdi 7 
giugno 2024 


HOR ua 4 


«A noi troppe critiche 
ingiuste» pacina 2 


TICINO 


Turismo alla frutta. 
«Largo ai privati» racina 3 


Investimenti eccessivi 
Ffs a rischio collasso 


BERNA L'allarme arriva dall’ex presidente della di- possano trasformarsi in un boomerang per l'azien- 
rezione delle Ffs Benedikt Weibel, che ha messo in da. Weibel ha chiesto uno stop a tutti gli amplia- 
evidenza come i continui investimenti promossi menti decisi dal parlamento. Il suo consiglio? Sfrut- 
dalla politica per ampliare l’intera rete ferroviaria tare meglio il sistema esistente. PAGINA 4 
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Programma e percorsi sul sito 

* evento gratuito e senza iscrizione 

* Spettacoli e oltre 50 attività svariate 
vivav.scollinando,ch 


Auto prende fuoco 
Persona intossicata 


COLLINA D'ORO Un incendio è 
divampato giovedì pomeriggio, 
attorno alle 14.45, nell'autorimessa 
di una palazzina a Montagnola. | 
pompieri di Lugano hanno potuto 
appurare che le fiamme sarebbero 
partite da un'auto che si trovava nel 
posteggio sotterraneo. Una perso- 
na avrebbe riportato sintomi di 
intossicazione ed è stata presa in 
carico dal personale sanitario del- 
la Croce verde di Lugano. 


2 TICINO 


Venerdì 7 giugno 2024  tio.ch 


| wed 
«Troppa B E&H 
intolleranza» 


LUGANO Pronto soccorso dell'Eoc preso d'assalto dai 


ticinesi. La primaria Roberta Petrino: «Siamo nell'era 


del "tutto e subito"». 


Oltre 133mila. E il numero di 
persone che nel 2023 ha fatto 
capo ai servizi di pronto soccor- 
so dell'Ente Ospedaliero canto- 
nale. Un dato in continua cre- 
scita che porta anche a un ef- 
fetto collaterale. L'aumento 
dell'intolleranza da parte dell'u- 
tenza. «Si vorrebbe tutto e subi- 


to - commenta la primaria Ro- 
berta Petrino -. In alcuni casi 
l'utente si spazientisce parec- 
chio. Gettando inutile pressio- 
ne sul personale». 

Intanto il prossimo 2 luglio en- 
trerà in funzione il nuovo pron- 
to soccorso dell'ospedale San 
Giovanni di Bellinzona. 
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«Completamente rinnovato e 
finalmente tutto su un piano. 
Questo però non azzererà i tem- 
pi di attesa. E ovvio». 

Il numero di persone che arriva 
ai quattro principali pronto soc- 
corso ticinesi è in crescita co- 
stante. Ma i medici di famiglia 
non dovrebbero fare un po' da 
filtro? 

«Lo fanno. Ma le necessità che 
arrivano dal territorio sono co- 
munque alte. Parliamo di oltre 
350000 abitanti a cui vanno ag- 


giunti turisti e lavoratori fronta- 
lieri». 

Si dice che in troppi vadano al 
pronto soccorso per bazzecole. 
È vero? 

«Sfatiamo questo falso mito. Chi 
arriva al pronto soccorso, di so- 
lito è perché ne ha bisogno. Tan- 
to è vero che circa il 25% dell’u- 
tenza viene poi ricoverata». 
Torniamo alla questione dell'in- 
tolleranza. 

«Cresce. Siamo nell’era del «tut- 
to e subito». E questo si nota an- 
che tra i pazienti. Chi arriva al 
pronto soccorso si aspetta di es- 
sere visitato immediatamente». 
Non funziona così però. 
«Assolutamente no. In un pri- 
mo tempo c’ il triage che defi- 
nisce il grado di priorita di un 
utente. Chi è davvero in emer- 
genza o in pericolo non ha at- 
tese, ve lo garantisco». 

È arrivata l'estate. Periodo tor- 
rido per voi. 

«D'estate c’è un picco di perso- 
ne che arrivano al pronto soc- 
corso. Un po’ perché ci si infor- 
tuna di più all'aria aperta, un 
po’ perché le ondate di canico- 
la causano disidratazione. In 
circostanze del genere aumen- 
ta anche l'intolleranza. A volte 
è davvero frustrante e avvilen- 
te quello che si sente dire». 
PATRICK MANCINI 


Un gioco per riscoprire Mendrisio 


MEDNRISIO Andare alla scoperta del passato di 
Mendrisio tramite un gioco di cartoline stori- 
che dal titolo “Mendris e pò Paris!”. Sarà pos- 
sibile farlo dal 7 giugno al 31 luglio grazie a 
un'installazione per le vie del Magnifico borgo. 
L'iniziativa viene lanciata oggi dalla Corpora- 
zione Patrizi di Mendrisio. Come funziona? In 
stazione, in piazza del Ponte e al piazzale alla 
Valle vengono situati dei totem dove sarà pos- 
sibile ritirare i cofanetti con le cartoline e la 
mappa del gioco. Ogni cartolina reca le coor- 


dinate cartografiche del posto in cui la fotogra- 
fia è stata scattata. Andando al luogo indicato 
si può fare il paragone tra il paesaggio di allora 
e quello di oggi. Una gigantografia su ciascuno 
dei totem permette di fare lo stesso, come da- 
vanti a una finestra nel tempo. 

Lo scopo del gioco è quello di tramandare la 
memoria dei luoghi e proporre una passeggia- 
ta originale nel borgo. Il materiale è utile a fini 
didattici, con delle note storiche a completare 
l’esperienza. RED 


Aveva confidato le sue intenzioni 


BELLINZONA Un nuovo tassello va ad aggiunger- 
si alla ricostruzione di quanto accaduto lune- 
di, alla Scuola di Commercio di Bellinzona. Il 


16enne, oltre ad aver nascosto l'arma, era sta- 
to messo al corrente dal 15enne della sua in- 
tenzione di minacciare la docente. Quest’ulti- 


mo, si sarebbe confidato con lui e con un altro 
allievo dell'istituto il giorno precedente ai fatti. 
Non solo. La sua intenzione sarebbe stata riba- 
dita durante la ricreazione proprio lunedi mat- 
tina. A differenza del sedicenne, verso l'altro 
compagno non é stato aperto nessun procedi- 
mento penale. Alla base del gesto dell'adole- 
scente, ricordiamo, l'insufficienza in francese 
che gli sarebbe costata l'anno scolastico. 
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BAU D'UTOPIA 


DEPOSIT/TIPRESS 


tio.ch Venerdi 7 giugno 2024 


TICINO 3 


crisi del turismo| 
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LUGANO Si avvicina l'estate 


eil pensiero è rivolto alle con progetti mirati e coin- 


vacanze. La tendenza e i nu 


meri non sono peró volgendo i privati. De- 


incoraggianti per il Ticino. Necessario trovare la 


cisiva a mio avviso 


ricetta per uscire dalla crisi. 


«Soldi, cuore e fierezza di esse- 
re ticinesi». E questo il mix ide- 
ale di Dany Stauffacher, Ceo di 
Sapori Ticino per far decollare 
ilturismo anche in Ticino. “An- 
che" perché mentre i freddi nu- 
meri indicano come in quasi 
tutta la Svizzera la stagione in- 


Oltre 700 milioni 


per i nostri Atenei 
BELLINZONA || settore universi- 
tario ticinese riceverà, nel 
prossimo quadriennio (2025- 
2028), 736 milioni di franchi. Il 
credito, licenziato ieri dal Con- 
siglio di stato, servirà in modo 
particolare per sviluppare i 
progetti inerenti alla sostenibi- 
lità, all'Open science e alla 
partecipazione attiva nella cre- 
scita dello Switzerland innova- 
tion park. 


la creazione di un 

centro di com- 

petenze costitu- 
vernale ha fatto registrare un ito in minima 
nuovo record di pernottamen- parte da espo- 
ti, in Ticino sono invece man- nenti del mondo 
cati all’appello 36mila turisti. E politico e in larga 


pure la stagione alle porte non 
promette bene. 

Fondamentali, innanzitutto, le 
risorse che «vanno recuperate 


parte da operatori 
del settore, da chi sa 


cosa bisogna fare per ren- 
dere attrattivo il Ticino», ag- 
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+ di creazione 
di sapori. 


lee Appuntamento per 
i fumatori su TrylQOS.ch 


giunge Stauffacher che cita l’e- 
sempio di un’associazione di 
Como (Amici di Como), che 
«ha saputo coalizzare oltre cen- 
to imprenditori del territorio su 
progetti legati al turismo». 
C'è poi un altro elemento. «Sta 
venendo meno la fierezza di es- 
sere di Lugano o ticinesi. Man- 
ca lo slancio di chi qui vive e la- 
vora nel buttare il cuore oltre 
l'ostacolo, ovvero, nel fare di 
tutto per rendere attrattivo il 
territorio. Non c'è il classico gio- 
co di squadra», puntualizza. 
Uno dei segreti (a lungo soste- 
nuti da Daniel) per ripartire po- 
trebbe essere, ad esempio, quel- 
lo di puntare sul settore enoga- 
stronomico anche perché il tu- 
rista passa sempre più ore se- 
duto a tavola, specie se in- 
cappa in giornate di 
cattivo tempo. 
«L'albergatore 
deve avere ini- 
ziativa. Se la 
giornata è brut- 
ta, starà a lui 
presentare agli 
ospiti degustazio- 
ni nelle cantine, as- 
saggi, tour, lezioni. È 
solo un’idea». 
BARA 
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VENDESI 


Via Acquedotto 4A, 


CADEMPINO 


Ultimo e moderno 
4.5 locali dotato 
di ampia terrazza 
coperta. 
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Consulting 


Telelavoro al 25% 
per i frontalieri 


BERNA La consigliera federale 
Keller-Sutter e il ministro italiano 
delle Finanze Giorgetti hanno 
firmato un protocollo sulla tas- 
sazione del telelavoro dei fronta- 
lieri. Lintesa prevede che, retro- 
attivamente, dal primo gennaio 
2024 essi abbiano la possibilita 
di svolgere in modalita remota 
presso il proprio domicilio fino al 
25% del tempo di lavoro. 

Il protocollo entrerà in vigore 
quando i due Stati avranno con- 
cluso le procedure interne di 
approvazione. 
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| pacchetti sono mostrati solo a scopo illustrativo. Vedi le condizioni su tryigos.ch: Non ingerire o smontare gli SMARTCORE STICKS™. 
Questo prodotto contiene una parte metallica tagliente che può causare gravi lesioni se ingerita. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Maggiori informazioni; 
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TOGETHER. FORWARD. 


Dieses Tabakprodukt schädigt Ihre Gesundheit und macht stark abhängig. Ce produit de tabac nuit à votre santé et crée une forte dépendance. 


Questo prodotto del tabacco nuoce alla tua salute e provoca un’elevata dipendenza. 
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- contro un muro» 


BERNA Secondo l'ex presidente di direzione gli 
investimenti per ampliare la rete ferroviaria sono 
semplicemente «insostenibili». 


mero uno Benedikt Weibel in 
merito agli investimenti «inso- 
stenibili» promossi di recente dal 


«Le Ffs stanno andando dritte 
contro un muro». Sono parole 
forti quelle espresse dall'ex nu- 


Partite di poker illegale, l'All-In finisce male 


BERNA Un'operazione contro il gioco illegale è stata condotta 
nella serata di mercoledi 5 giugno dalla Commissione fede- 
rale delle case da gioco (Cfcg) a Liebestad (BE). Nello speci- 
fico i funzionari federali, con l'aiuto della polizia cantonale, 
hanno effettuato una perquisizione in una casa sulla Schwar- 
zenburgstrasse. «Il sospetto — precisa la Cfcg - era che i lo- 
cali perquisiti ospitassero partite di poker illegali con puntate 
in denaro». Un sospetto che si è tramutato in realtà. 

Probabilmente preso dal panico, il presunto organizzatore 
della partita ha provato l'All-In saltando dalla finestra. Ma la 
sua fuga si è rivelata un bluff completo, tanto che l'uomo, oltre 
a venir subito catturato, si è pure ferito. Per lui è stato disposto 


l'arresto. 


DEPOSIT 


In Svizzera ritorna il doppio cognome 


mondo politico per ampliare la 
rete ferroviaria nazionale. 

Secondo Weibel - sentito ieri da 
diversi quotidiani elvetici - il pro- 
blema della Svizzera é che «ci 
sono troppi soldi». E questo pro- 
vocala realizzazione di «amplia- 
menti infrastrutturali che costa- 


no miliardi» senza prima do- 
mandarsi se questi siano vera- 
mente necessari e come verran- 
no poi utilizzati i nuovi binari, le 
gallerie e le stazioni. «Il fondo 
per i progetti ferroviari - ha pre- 
cisato l'ex dirigente - ha porta- 
to a chiedere sempre maggiori 
investimenti su larga scala, co- 
sti quel che costi». Fatto, 
questo, che ha porta- 
toaun costante au- 
mento dei costi di 
sistema. 

Una vera propria E 


ae 
esplosione - le Hee. | 
prestazioni versa- Y 
te alle Ffs sono pas- 
sate da 1,8 miliardi 
nel 2006 ai 4 miliardi 
del 2023 - che ha gravi riper- 
cussioni sulle casse dello Stato. 
«Anche la ricca Svizzera - ha av- 
vertito Weibel - non più permet- 
tersi investimenti di questo ge- 
nere. Alla luce della situazione 
finanziaria della Confederazio- 
ne, è prevedibile che nel prossi- 
mo futuro l'attenzione non sarà 
piu rivolta al finanziamento di 
giganteschi progetti di espansio- 
ne, ma alla sostenibilità finan- 


ziaria del sistema ferroviario». 
Una sostenibilità che per Weibel 
rischia di sgretolarsi. «Stiamo di- 
struggendo intenzionalmente un 
sistema eccellente», ha confes- 
sato al Tages-Anzeiger, precisan- 
do che al momento dei tagli re- 
steranno solo due opzioni: «O 
cancellare i treni o chiudere le 
tratte». Per l'ex presiden- 
È te di direzione le Ffs 
e la politica devo- 
à no reagire subito. 
\ «Senza contro- 
misure rapide il 
sistema ferrovia- 
rio è compro- 
messo. Per questo 
vanno fermati ora 
tutti i progetti di am- 
pliamento non ancora av- 
viati». Invece di investire sul ce- 
mento, per Weibel, «bisognereb- 
be utilizzare meglio» quello che 
già c'è. «Ci sono varie possibili- 
tà: dallo smistamento dei con- 
vogli in base alla velocità, alle 
nuove fermate dei treni veloci 
nei grandi agglomerati, passan- 
do per i nuovi collegamenti per 
i pendolari». 
ADN 


«Stalking diventi reato specifico» 


BERNA | futuri sposi devono 
(nuovamente) poter sfoggiare 
il doppio cognome. Ne è con- 
vinto il Consiglio nazionale che 
ieri ha approvato ad ampia 
maggioranza (139 voti a 46 e 7 
astenuti) una modifica al Codi- 


ce civile. Nello specifico i co- 
niugi potranno conservare il 
proprio cognome, prendere 
quello dell'altro oppure forma- 
re un doppio cognome formato 
dai cognomi dei due. Il dossier 
va agli Stati. 


BERNA Lo stalking dovrebbe essere inserito nel 
codice penale come reato specifico. È la deci- 
sione adottata dal Consiglio nazionale con 151 
voti favorevoli, 29 contrari e 9 astenuti. Il dos- 
sier passa ora agli Stati. 

La proposta è sostenuta anche dall’esecutivo, 
sebbene il consigliere federale Beat Jans abbia 
messo in guardia dal creare aspettative troppo 
alte. «Il fatto che sia punibile - ha sottolineato 
- non significa che il problema scompaia». 

La Camera del popolo intende rafforzare la pro- 
tezione penale delle vittime di violenza da af- 
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fiancare agli strumenti di diritto civile esisten- 
ti. Le modifiche proposte soddisfano inoltre i 
requisiti della Convenzione di Istanbul, che la 
Svizzera ha ratificato. 

Il perseguimento penale avra luogo solo sulla 
base di una denuncia. Solamente la vittima puo 
stabilire se la sua sicurezza o libertà è stata vio- 
lata. In nessun caso si può avviare un procedi- 
mento contro la volontà della vittima. Per con- 
tro, se il reato avviene all’interno di una cop- 
pia, sarà perseguito d’ufficio. 
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FINO AL 3 LUGLIO 


CAMPIONI IN AZIONE! 


COLLEZIONA LA LINEA THE KICK PANINI 


_ — 


Ogni 25 euro di spesa o 50 Punti Fragola (unico scontrino) 


riceverai un bollino per collezionare tutti i premi della collezione THE KICK PANINI, 


la linea sportiva, fashion e lifestyle adatta a tutta la famiglia. 


* X X o* 


PREMIUM PARTNER 


ARMANDO TESTA 


PROMOZIONE RISERVATA Al POSSESSORI DI CARTE FIDATY - REGOLAMENTO NEI NEGOZI E SU ESSELUNGA.IT 


6 DAL MONDO 


Attualita, politica, economia 
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colazione 
. benefica 
in piazza 


piazza ui 1i davanti al LAC 


in caso di brutto mer 
domenica 9 giugno 


entrata singola: 20 CHF 
bambini fino ai 12 anni: gratis 


Bombardata una scuola dell'Onu a Gaza 


i 


GAZA L'aviazione israeliana ha bombardato una scuo- 
la delle Nazioni Unite situata a Nuseirat, nel centro 
della striscia di Gaza. 

Lattaco è stato lanciato nella notte tra mercoledì e 
giovedì. All’interno della scuola risiedevano centina- 
ia se non «migliaia» di rifugiati palestinesi. 

Al momento di andare in stampa, il bilancio delle 
vittime si attestava a 40 morti e 74 feriti, in gran par- 
te donne e bambini. 

Un portavoce dell’esercito israeliano ha dichiarato di 
non essere a conoscenza di vittime civili e che la 
scuola veniva utilizzata dai guerriglieri di Hamas per 
progettare «atti terroristici» contro l’esercito israelia- 
no. 

Sempre stando al portavoce sono state soltanto bom- 
bardate le aeree in cui erano state identificate «atti- 
vità terroristiche». 

Hamas ha definito l'attacco un «crimine orribile» e 
dichiarato di stare esaminando «seriamente» l’ac- 
cordo di cessate il fuoco con Israele presentato da- 
gli Stati Uniti. RED 


re un antidoto. «Bisogna pro- 
vare a ritrovare un senso di 
comunità rispetto ai valori 
fondanti». Un processo sem- 
plice a parole ma estrema- 
mente complicato da realiz- 
zarsi, in un momento di 
«grande smarrimento in cui 
le problematiche delle guer- 
re sono sempre più vicine ai 
nostri confini». 

Terrorismo ed estremismi 
corrono su due binari paral- 
leli. In passato per arginare 
questo fenomeno le autorità 
(specialmente negli Stati 
Uniti) hanno ricorso a meto- 
di non conformi con la giu- 
stizia. Perché è importante 
non ricadere negli stessi er- 
rori? «La parolina magica è 
consapevolezza». Secondo 
Gabrielli, di fronte a queste 
situazioni bisogna partire da 
una presa di coscienza. «Vi- 
viamo in un tempo in cui le 
democrazie di stampo libe- 
rale vivono una condizione 
di maggiore difficoltà». Sono 
infatti le società libere che 


LUGANO Le minacce per le democrazie liberali sotto 


la lente, in un incontro a Lugano con l'avvocato Paolo 
Bernasconi e il prefetto Franco Gabrielli. 


«Comprendere, non giustifi- 
care». Il Procuratore ticinese 
Dick Marty sosteneva che per 
contrastare il terrorismo e gli 
estremismi (sempre più vio- 
lenti), non basta la semplice 
denuncia. È necessario spin- 
gersi oltre, compiendo un la- 
voro ben più complicato. 

Ci troviamo oggi in un mo- 
mento storico in cui guerre, 
pandemie e crisi stanno pro- 
ducendo una spaccatura 


sempre più profonda nella 
nostra società. Una voragine 
alimentata da discorsi politi- 
ci estremi che chiudono il 
dialogo e spingono i partiti su 
posizioni opposte. Ma quali 
sono le cause? Come contra- 
stare questa tendenza? Inter- 
rogativi che verranno discus- 
si durante l’incontro “Gli 
estremismi che minacciano 
la democrazia” che si svol- 
gerà presso la Sala degli spec- 


chi di Villa Ciani a Lugano, 
sabato 8 giugno alle ore 11. 

Un evento promosso dalla 
Fondazione Federica Spitzer 
nel quale parteciperanno 
l'avvocato Paolo Bernasconi 
e il prefetto italiano Franco 
Gabrielli, ex capo della poli- 
zia e direttore dei servizi se- 
greti. Proprio quest’ultimo ci 
ha aiutato a fare chiarezza su 
un fenomeno che non pos- 
siamo ignorare. «Più che an- 
dare a ricercare la definizio- 
ne o gli ambiti di azione dei 
gruppi estremisti, mi piace 
invece attirare l’attenzione 
sull'oggetto di queste minac- 


ce». Ovvero le democrazie li- 


consentono alle persone di 


berali. 
Una minaccia favorita 


pensare con la propria testa. 
. «E sono quindi quelle più 


da un clima sociale 
e politico sempre 
più infuocato. 
«Questa situa- 
zione ha porta- 
to nelle so- 
cietà libere 
una condizio- 
ne di grande 
smarrimento e 
di una progres- 
siva perdita di 
credibilità delle isti- 
tuzioni». 

Da qui la necessita di trova- 


esposte a tutta una serie 
di ingerenze, di condi- 
À zionamenti e di 
manipolazioni. 
Bisogna prova- 
re a protegger- 
si con i valori 
sui quali le 
democrazie si 
fondano. Se ci 
affidiamo agli 
strumenti delle 
autocrazie, abbia- 
mo già perso». 
SIMONE RONCORONI 


Biodiversita: ricchezza | migliori oli per 
da preservare prillare quest'estate 
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NATIT KW23/24 


un Weekend 


| 4.50 


invece di 6.50 i 


conf. da 500 g (100 g = —90) 


va 


3.30 
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Pomodori ramati (escl. bio), Svizzera/Spagna, Pollo Coop, Svizzera, 
in vendita sfusa, al kg a libero servizio, 2x ca. 1 kg 


a= 
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E su tutte le noci e 
Ses Marco: lafrutta secca 
WE Coop Qualité & Prix 
invece di 2.75 | WE a scelta 
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ad es. Mango essiccato Coop, 
Scaloppine di tacchino XXL Coop, Germania, Fairtrade Max Havelaar, 200 g 
a libero servizio, ca. 650 g 


2.60 invece di 4.40 (100 g = 1.30) 


pe invece di 29.90 
de rt Y 


Tonno rosa al naturale Coop, MSC, 


Birra Lager Anker, in lattina, 


6x155 g, multipack (100 g = —95) 24x50 cl (100 cl = 1.25) 


Ea 


Con riserva di modifiche di annata. Coop non vende bevande alcoliche ai minori di 18 anni. 


Fragole (escl. bio e Coop Primagusto), Svizzera/Paesi Bassi/Belgio, 


di azioni 


Solo da venerdì 7 a domenica 9.6.2024 


fino a esaurimento delle scorte 


100 g 


1.50 


invece di da 


GARANTIE 


Cordon bleu di collo di maiale Coop Naturafarm, 
Svizzera, a libero servizio, 4 pezzi, ca. 600 g 


40% 


Md partire da 3 


su tutto 
l'assortimento 
di Pasta Simona 


È: D. 
ASS ascelta 


ad es. Farfalline Pasta Simona, 250 g 
—.90 invece di 1.50 (100 g = —36) 


ls 
| 38.85 


invece di 7770 


Salice Salentino DOC Riserva Vecchia Torre 2017, 
6x75 cl (10 cl = —86) 


Per me e per te. 


Www.coop.ch 


FOTO DISNEY COPERTINA ADOBE STOCK 
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© —ESCURSIONE — 
IN FAMIGLIA 


Pantofole o scarponi? 


Ti piace restare in pantofole o sei piuttosto un/a fanatico/a 
dell’outdoor? Io, in qualche modo, entrambi. A volte mi piace 
ritirarmi in casa a leggere o guardarmi per ore la tele. 

Ma poi, dopo un po’ mi annoio e mi prende la voglia di uscire. 
Ma non devo per forza mettermi gli scarponi e scalare 
montagne... quei tempi sono ormai ricordi del passato. Quando i 
miei mi trascinavano con loro su per qualche monte. Per me, 
invece, attività all’aperto significa: aperitivi, concerti, passeggiate 
(senza scarponi!). A ogni modo, abbiamo degli spunti interessanti 
sia per i pantofolai sia per gli amanti dell’outdoor. Per chi 
cerca l’action, da pag. 4 ci sono le slittovie più cool della Svizzera. 
Chi preferisce il divano può sfidare Tetris, da pag. 8. E per quelli 


deo fa Em 
come me: propongo una passeggiata culinaria a Zurigo, a pag. 6. |z MALEDIZIONE Z 


4| 
(> —DEL FA RAONE — UJ 


/ 
um Do.|09.06.24 Region Wasserfallen (BL) 


Do. | 16.06.24 Sattel-Hochstuckli (SZ) 


Claudia Hottiger TN Do. | 14.07.24 Bruson-Val de Bagnes (VS) 


Sa. | 10.08.24 Schwarzsee (FR) 


3 . domonde Sa. | 17.08.24 Sórenberg (LU) 
Hoi delle polenari E 
Q o dei suggerimen " Do. | 01.09.24 Sarn-Heinzenberg (GR) 
. |08.09.24 Amd SG 
REGISTRA LE TUE AVVENTURE DO (PRON e 


GoPro Hero Black+128GB weekend@c Do: |15.09.24 Toggenburg (S 


microSD, fr. 319.95, WhatsApp 079 911 71 76 


da Interdiscount. 


Do. | 06.10.24 Maggiatal (TI) 


Inscriviti ora! 


coop-escursioneinfamiglia.ch 


Per me e per te. 


PUBBLICITÀ 


coop 


A tutta.ve 


ocita 


Con la sua pista lunga 3060metri, Pradaschier 
offre la slittovia più estesa della Svizzera. Sul 
percorso, ricco di curve, si viaggia da circa 7 a 
10 minuti prima di arrivare a valle. Una corsa 
costa fr.9.- per i bambini, fr.13.- per i ragazzi e 
fr.18.- per gli adulti. La tua fame di azione non 
è ancora placata? Proprio accanto alla pista per 
slittini si trovano un parco avventura e una zipline. 


GLACIER 3000 (VS) || 


Sul Kronberg si trovano un parco zipline, un 
mondo incantato e una slittovia! Quest'ultima 


Anche questa pista per bob detiene un record: 
è quella situata più in alto, non solo in Svizzera, 
ma nel mondo intero. Per fr.9.- a corsa, puoi 
sfrecciare per 1 km attraverso l’area del ghiac- 
ciaio, famosa in tutto il mondo, a 3000 metri di 
altitudine. Ma attenzione: sul Glacier 3000 fa 
freddo tutto l’anno. Prima di partire, è bene in- 
formarsi sulle temperature e vestirsi in modo 
adeguato alle condizioni atmosferiche. 


si raggiunge con una funivia, per poi scendere 
a valle lungo un percorso di 1 km che ti fa attra- 
versare un boschetto su una pista su rotaia. Il 
fun bob del Kronberg è aperto tutto l’anno. Una 
corsa singola costa fr.6.- per i bambini fino a 15 
anni compiuti. Gli adulti pagano fr.9.-. 
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Amanti della natura attenzione: sopra il lago 
turchese di Oeschinen, patrimonio mondiale 
dell'UNESCO, si trova l'omonima pista per slit- 
tini. Vale quindi la pena combinare la visita a 
questo gioiello naturale con una corsa. Su que- 
sta pista, lo slittino non é attaccato a rotaie, ma 
scorre per 750 metri su uno scivolo a forma di 
trogolo. A partire dagli 8 anni di età il costo di 
una corsa é di fr.6.-. 


Normalmente, la velocità massima di una slit- 
tovia é di cirea 40km/h. Non sul Monte Tamaro. 
Se non rallenti, sfreccerai in discesa a50km/h 
per 800 metri. Si puó andare piü veloci solo con 
la zipline che si trova li vicino. L'offerta com- 
prende anche un parco avventura. Si pagano 
fr.5.- a corsa, mentre i bambini sotto i 7 anni 
viaggiano gratis. 


Nell'area escursionistica di Sattel-Hochstuckli 
sitrova una slittovia a forma di trogolo, la Stuckli 
Run, lunga 600 metri, è la scelta ideale per le fa- 
miglie con bambini. Questo perché proprio li 
accanto si trovano una pista per tubing e un par- 
co di castelli gonfiabili, oltre a una cabinovia ro- 
tante. Un biglietto giornaliero comprende l'uso 
illimitato dell'intera area. Le singole corse sul- 
la pista per slittini costano fr.6.-. 


Dal Flumserberg si puó scendere ad alta velo- 
cità non solo in inverno. Sui 2km della pista 
Floomzer non mancano né l'azione, né i pano- 
rami. Tunnel, dossi e ponti rendono il percorso 
ricco di azione. Una corsa costa fr.7.50 per i 
bambini, fr.10.- per i ragazzi e fr.15.- per gli 
adulti. Se non ne hai ancora abbastanza, accan- 
toalla slittovia si trova un parco avventura: il di- 
vertimento é assicurato! 
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Food Zurich 


Assaporare nuovi gusti, migliorare le proprie 


capacità ai fornelli e imparare a celebrare il cibo: ecco 


cosa ha in serbo per te il festival “Food Zurich”. 


Durante 11 giorni tutto ruota attorno al 
cibo e ai piaceri della tavola. Stiamo par- 
lando del terzo maggior festival gastro- 
nomico d’Europa, il “Food Zurich”. Il pro- 
gramma della manifestazione non lascia 
nulla al caso ed è stato concepito per sod- 
disfare tutti i desideri. Puoi degustare 
vini biologici, perfezionare l’arte del su- 
shi o impratichirti nella preparazione 
degli knódel (gnocchi caserecci), assag- 


TESTO CHANTAL HERGER 


Quali sono le caratteristiche di 
un'alimentazione sostenibile e 
quali prodotti mangeremo in futu- 
ro? Con il leitmotiv "Futuro culi- 
nario" il festival di Zurigo appro- 
fondisce i temi della regionalità, 
sostenibilità, trasparenza e con- 
sumo consapevole. 


Otto diversi stand ti mostrano in 
che modo mettere nel piatto il 
motto di quest'anno "Futuro culi- 
nario" (leggi a sinistra). Dal vino 
biodinamico alla carne vegetale, 
su su fino al ramen, ce n'é vera- 
mente per tutti i gusti. 


giare prodotti regionali o partecipare alla 

visita di un birrificio. L'evento copre l'in- 
tera gamma, dai manicaretti raffinati del 

fine food allo slow food passando per lo 

street food. Nel padiglione centrale trovi 

un'enorme tavola imbandita. Passeggia 

tra le bancarelle del mercato, sorseggia 

un drink al bar o cucinati la tua frittata 

personalizzata negli spazi “Fooby Chuchi" 
(vedi a fianco sotto al tendone). 


Food Zurich 


D ov E Festivalzentrum 
Europaallee, 8004 Zurigo 


Dal 6 al 16 giugno 2024 
QUA NDO a partire dalle ore 11 


FOOBY CHUCHI 


Lajam-session nell'atelier di Fooby 
ruota attorno alla frittata. Farcire, 
piegare, mangiare... é tutto un pro- 
gramma. Prova abbinamenti co- 
raggiosi con asparagi e pesto (vedi 
ricetta a destra), varianti dolci con 
mele e cannella oppure mettici del 
tuo e fatti avanti. Non ci sono limi- 
ti alla tua voglia di sperimentare. 


fooby.ch 


ILLUSTRAZIONE PAULA ESTEPA 


CREPE DI MAIS CON ASPARAGI 


327 KCAL 
PER PEZZO 


30 MIN. 


TEMPO TOTALE 


30 MIN. 
PREPARAZIONE 


00 


PER 4 PEZZI CI VOGLIONO 


100g farina bianca 
40g farina di mais 
% dic.no sale 
125g tofu liscio 
3dl 5-Cereal-Drink Karma 


olio per arrostire 
lmazzetto basilico, solo le foglioline 
20g prezzemolo a foglie lisce, 
solo le foglioline 


le. olio d'oliva 
500g asparagi verdi, la parte 
inferiore (13) sbucciata, 
dimezzati sulla lunghezza 


% di c.no sale 
un po’ di pepe 


40 g pesto verde vegano 


80 g alternativa vegana 
alla crème fraîche 


ECCO COME FARE 


1. Pastella: in una ciotola mescolare la 
farina, la farina di mais e il sale e formare 
una fontana al centro. Frullare il tofu con 
il 5-Cereal-Drink, versarlo gradualmente 
con la frusta nella fontana mescolando in 
continuazione fino a ottenere una pastella 
liscia. 


2. Crépe: in una padella antiaderente 
scaldare un filo d'olio. Mettere 1⁄4 della 
pastella nella padella in modo da formare 
un velo sottile sul fondo e cospargere subito 
con % delle erbe aromatiche. Abbassare 

il fuoco. Quando la crépe si stacca da sola 
dalla padella, la parte inferiore è cotta. 
Girare la crépe, finire di cuocerla e metterla 
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a raffreddare su una griglia. Procedere 
allo stesso modo con la pastella restante. 


3. Asparagi: nella stessa padella scaldare 
l’olio. Abbassare il fuoco, unire gli asparagi, 
condire e cuocere per ca. 10 min. girando 
di tanto in tanto. 


4. Presentazione: spalmare il pesto e 


l’alternativa vegana alla crème fraîche sulle 
crépe e impiattare. 


Presentato da 


FOOBY 


WE LOVE FOOD 


Ben prima dell’arrivo della PlayStation e dei gio- 
chi piratati, Tetris gia circolava illegalmente nel- 
la comunita geek mondiale. Creato nel 1984 da 
un ingegnere sovietico 29enne dell’Accademia 
di scienze di Mosca, Aleksej Pajitnov, questo gio- 
co ultra coinvolgente è passato di mano in mano. 
Prima nell’URSS, poi in altri territori del Blocco 
orientale come in Ungheria, dove un inglese lo 
ha scoperto per caso e lo ha venduto alla Mirror- 
soft, pur non detenendone i diritti. I diritti sono 
in seguito stati acquisiti da The Tetris Company, 
una società cofondata da Aleksej Pajitnov e 
dall'imprenditore statunitense Henk Rogers. | 


Sony PlayStation 5 Slim 7 Edition 
fr. 469. 95, da Interdiscount. 


Ogni videogioco ha una fine, ma non Tetris. Il 
gioco va avanti praticamente all’infinito, in ogni 
caso nella versione classica per la console NES 
(Nintendo Entertainment System). I tetramini 
(v. box «Il significato del nome del gioco») colo- 
rati continuano a cadere indefinitamente, an- 
che se a un certo punto la macchina non riesce 
più a seguire e lo schermo si congela. Così è suc- 
cesso a gennaio 2024 a Willis Gibson, un 13enne 
, dell'Oklahoma, che ha raggiunto il livello 157 
dopo soli 38 minuti di gioco. È stata la prima vol- 
ta che un umano arrivava al kill screen. 


TETRAMINI 


In totale sono oltre 50 
le version! i di Tetris 
uscite su piattaforme 
differenti. 


È stato il primo videogioco 
a essere stato Jum 
Gameboy, 
Ilo vani su un 
Us 1993. 


Siéalungoritenuto che non fosse possibile su- 
perare il livello 29, quando la velocità di Tetris 
diventa tale, che un umano non riesce più a re- 
agire per tempo. Tuttavia, negli ultimi anni una 
nuova generazione di giocatori ha superato que- 
sto limite adottando tecniche come l’hypertap- 
ping e il rolling, che consistono in un utilizzo 
particolare del gamepad della console NES, in 
cui vengono impiegate tutte le dita, anziché sol- 
tanto due. In questo modo si possono ottenere 
fino a 20 movimenti al secondo. 
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Lo scopo iniziale di 
Tetris era di mettere 

la gente a suo agio nei | 
confronti dei pc. 


Aleksej Pajitnov 


Una delle caratteristiche memorabili di Tetris 

Aleksej j Pajitno y non an epi é la musica. La ere data del gioco è pa 

masta impressa nella mente di innumerevoli 

D FK jcevuto un centesim op | giocatori. Eppure non è stata composta per il 
eazione Il fino nel gioco. Si tratta semplicemente del remix di 

la sua cr 0 una canzone popolare russa dell’Ottocento, 

5, uando lo Stato n USS «Korobeiniki» (i venditori ambulanti). Il testo 

199 q itti. originale racconta la storia di una ragazza che 

gli hà ceduto I | dir TETI. seduce un venditore ambulante. Chi avrebbe 

i mai detto che la melodia di Tetris ha in realtà 


una connotazione sessuale? 


: | DESIGN LIVIAGRAF FOTO ALAMY | SHUTTERSTOCK 


| | Tutto è iniziato con un 
= famino, un rompicapo 
jen mprato 
Il nome Tetris risulta dalla combinazione di due a for ma di p uzzle co A 
le: tetra, ch 1 di ide du 7 
Atei formano I lachi a Mosca per 35 cope 


con cui si gioca -, e tennis, che era lo sport 
preferito di Pajitnov. I blocchi stessi, sempre 
formati da 4 quadrati, vengono a loro volta chia- 
mati tetramini. Ce ne sono 7 tipi, ognuno iden- 
tificato da una lettera dell’alfabeto a seconda 
della sua forma: I, O, T, S, Z, Je L. 


b 

es 
smettere di fumare o di mangiucchiare. A quan- COME INUNA SALA reer 
to pare, quando si gioca si stimolano diverse aree Arcade Game zone per PS5 
del cervello, facendo cosi diminuire il desiderio ESSO dali nterdiscount: 
di nicotina e la sensazione di fame. Sembra che | 

il gioco faccia anche bene in caso di stress post- | =" 
traumatico... Ma attenzione a non esagerare: se | 

no, si rischia un’ossessione e si vedranno tetra- 

mini anche nei sogni! Gli scienziati lo chiama- 

no “effetto Tetris”. Quindi, benché sia un gioco 

divertente, va consumato con moderazione. 


DOVE, COMEE CON [CHI VUOI | 


Nintendo : Switch OLED 64GB, " 
fr. 319. 95, da Interdiscount. | 


L Secondo alcuni studi, giocare a Tetris aiuta a 


Per il piacere di fare 
ginnastica insieme. 


Coop sostiene le Feste di ginnastica che si svolgono 
a livello locale, regionale, cantonale e federale e circa 


2800 associazioni di ginnastica in Svizzera. 


Coop è partner platino della, 
à : . A oe Per me e per te. 
Eederazione.svizzera di ginnastica. 


SS 
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e e Og A 
Biodiversità 
q e 
e vita 
Un quinto della superficie agricola serve a 
promuovere la biodiversità. In tal senso, 
una campagna dell'Unione Svizzera dei 


Contadini sostenuta da Coop fornisce un 
prezioso contributo. 


Un mucchio di rami e ramoscelli gettato ap- 
parentemente a caso qui, un insieme di sassi 
e pietrisco là: questo non significa che qual- 
cuno abbia dimenticato di fare ordine. Da 
quando l'agricoltura si concentra maggior- 
mente sulla promozione e la conservazione 
della biodiversità, piccole strutture di questo 
tipo si vedono sempre più frequentemente. 
Come le siepi e gli alberi, questi cumuli offro- 
no uno spazio vitale prezioso per numerosi 
insetti, uccelli, piccoli animali, licheni e mu- 
schi, e permettono di aumentare i benefici a 
favore della pluralità delle specie nei prati 
estensivi. 


Le contadine e i contadini riconoscono da 
tempo che la biodiversità rappresenta la base 
dell’agricoltura. In totale, oggi le aziende sviz- 
zere impiegano quasi il 20% della loro super- 
ficie utilizzabile per favorire la biodiversita, 
quota che va ben oltre il minimo richiesto dal- 
la Confederazione. 


Lo scorso mese di febbraio, l'Unione Svizzera 
dei Contadini ha avviato un progetto sostenuto 
da Coop, volto a creare 1000 nuove piccole 
strutture, come cumuli di rami e pietre e al- 
beri, in tutta la Svizzera. A metà maggio, ossia 
circa 3 mesi dopo, l’obiettivo era già raggiunto. 
Ciò non significa che ora possiamo restare 
con le mani in mano: promuovere la biodiver- 
sità è un compito costante. Informazioni re- 
lative al progetto e la mappa si trovano su: 
1000-per-la-biodiversita.ch 
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Prodotto 


NUTZLINGS-WIESE 
FLEURS POUR AUXILIAIRES 
FIORI PER INSETTI UTILI 


“oy 
ya 


Mix di semi per fiori Gesal, 
fr. 15.95/500g, da Jumbo. 


Per eli insetti utili 


Trasforma il tuo giardino 
in un ecosistema vivente! 
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PAROLE 


56.009 


specie di piante, 
animali e funghi... 


... Sono note in Svizzera, secondo l'Ufficio 
federale dell'ambiente. Complessivamente, 
le specie multicellulari sono 85.000 circa. 

Questa cifra é composta da 11.121 specie 
di funghi e licheni, 5.450 specie di alghe, 
muschi e piante vascolari, nonché da 
39.438 specie animali. Ma la pluralità delle 
specie rappresenta solo una parte della 
biodiversità. Quest'ultima include anche 
la varietà degli habitat naturali come 
boschi di conifere, torbiere o golene e la 
diversità genetica che deriva dall’adatta- 
mento alle mutevoli condizioni di vita. 


Tutto sull'iniziativa sostenibile: 
fatti-non-parole.ch 


Scan the 


7 CODE! 
sth = 


hand 


COOD 13 


Oli di bellezza 


Gli oli sono indispensabili 
per le cure di bellezza. 
Ma quale tipo è adatto 
a quale scopo? 


TESTO CHANTAL HERGER e A 


OLIO DI ARGAN 


Quest’olio nutriente e dal sentore di noc- 3 sì 


ciola è uno dei più rari al mondo e viene 
estratto dai noccioli del frutto dell’argan. mM 
Ha un elevato contenuto di acido linoleico, Ù 
che protegge e nutre la pelle e i capelli. Per 

questo motivo lo trovi spesso negli sham- 

poo e nei balsami. Puoi utilizzare l’olio an- 

che puro, massaggiandolo nelle punte dei 

capelli. L'olio di argan trova impiego anche 

in caso di problemi cutanei come l’acne. 


£3 
THE Boer siis. po 
E «iero. 


n “iin NUTRE LA PELLE SECCA A 
Olio corpo all’argan, { 
fr.30.85/125 ml, 


L'olio di jojoba, che in realtà é una cera 
liquida, si ricava dai semi dell'arbusto di jojo- 


CUN 


CAPELLI FORTI E LUCENTI | 
Olio di cocco per capelli, 
fr.13.95/200 ml, 
da The Body Shop. 


ba ed é un prodotto completo per i tratta- 
menti di bellezza. Si assorbe rapidamente, 


non unge, nutre e protegge. Puoi usare l'olio 


per toglierti il trucco o integrarlo nella tua 
cura quotidiana del viso. Aiuta anche a com- 
battere leimpurità e gli inestetismi della pel- 
le. Basta applicarne un po’ sulla zona inte- | 
ressata e massaggiare delicatamente. 


EMOLLIENTE E LEGGERO 
Olio viso Extra di Bobbi roun ME 
fr.116.-/30ml, 


a ^ da Import Parfumerie. 
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f Pri 
fey 
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P. 
a 4 
ADATTO ANCHEAI pené | f 
Olio di mandorla dolce bio, ^ — 


farfalla, fr. 16.50/ 75 ml, Sl 
da Coop City. °° 


s 
E <= 


OLIO DI MANDORLE 


Come l'olio di argan, l'olio di mandorle con- 
tiene acido linoleico, fornisce una preziosa 


idratazione, protegge e ammorbidisce la 
pelle secca. Viene assorbito rapidamente 
ed è molto delicato. Tuttavia, chi ha la ten- 


denza ad avere una pelle impura 


dovrebbe usare l’olio di mandorle troppo 


spesso. Attenzione: se si è allergici alle 


l'olio può causare irritazioni cutanee. 


OLIO DI COCCO 


VISO RADIOSO E PULITO LN 
| Olio detergente Shiseido Sy dai 
u-— ~ Waso Shikulime, 

| fr.37.90/ 125 ml, 

da Import Parfumerie. 


0 DJ U 4 0 ~ 


Quest’olio viene estratto dai semi d’uva ed è 
piuttosto costoso. Grazie all’elevato contenu- 
to di acido linoleico, ha un effetto antinfiam- 
matorio e può essere utilizzato per trattare le 
impurità cutanee. Inoltre, ha delle proprietà 
antiossidanti che aiutano a contrastare gli 
effetti dell'invecchiamento cutaneo. L'olio di 
vinaccioli é adatto anche come crema per il 
viso perché idrata senza ungere. 


non 


noci, 


Tn. 


Invece di versarlo in padella, applica l’olio 
di cocco sul viso o sui capelli. Le ciocche 
spente e fragili diventeranno lisce ed ela- 
stiche in un batter d'occhio. Quest'olio rin- 
frescante lenisce e cura anche la pelle 
stressata e screpolata. Se soffri di impurità 
cutanee, evita di usare grandi quantità di 
olio di cocco perché può ostruire i pori. 
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TUA Arte ticinese 


Dal 13 al 16 giugno si terrà a Basilea la fiera d’arte contemporanea più 
attesa e importante al mondo, l’Art Basel. Approfittiamo dell’occasione 
per proporre un piccolo spaccato della scena artistica ticinese e ricordare 
che l’arte non sono solo opere dal valore milionario, ma soprattutto un 
mezzo per osservare con uno sguardo differente il mondo che ci circonda. 
Leggi questa e altre storie su Cooperazione, il martedì gratuitamente a 
casa tua, se sei abbonata/o. 
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Vecchi tempi 


Quest'anno c’è uno speciale anniversa- 

rio da festeggiare: Coop compie 160 
d anni! Per la ricorrenza trovi dei pro- 
i dotti classici in confezioni ispirate a 
. modelli storici, disponibili nei super- 
È mercati Coop selezionati e solo per un 
periodo limitato. Oltre a questi articoli, 
puoi comprare anche una bella borsa 
della spesa retrò in PET riciclato, con 
stampato il vecchio logo Coop che ha 
decorato i negozi fino al 2000. 


000020020200 E 


Un volo 
nel passato 


Houston, abbiamo un... nuovo razzo nell'u- 
niverso dei gelati. Cola Rocket di Prix 
Garantieti catapulta dritto dritto nella tua 
infanzia! 


IMPRESSUM Editrice Coop Società Cooperativa | 4002 Basilea | Rebecca Veiga Direttore della stampa Patrick Wehrli Caporedattrice Claudia Hottiger 


TESTO CLAUDIA HOTTIGER, PHUONG LAM-TRAN FOTO JOEL HUNN | HEINER H. SCHMITT | BEATRICE THOMMEN-STÓCKLI 


LA SPESA È PIÙ FACILE. 
CON PASSABENE 


» Scansiona comodamente 
i prodotti sullo scaffale 


» Dopo la scansione, 
metti subito i prodotti 
nella borsa 


Ð Tieni sotto controllo 
quanto spendi 


) Paga piu velocemente 


Self-scanning in tutte le filiali: 
scarica subito l’app passabene e fai la spesa! 


4 Scarica su b DISPONIBILE SU 


€ App Store Google Play 


»bene COOP 


Validita dal 7.6 al 16.6.2024 


Tutto il piacere 
delle grigliate... 


"a 


CAMPINGAZ. 


Grill a gas Campingaz 4 Series Classic LXS 


4 bruciatori, 12,8 kW, superficie della griglia: 78 x 45 cm, 


dimensioni: 160 x 60 x 116 cm (7239.927) 


we] ft 
WORE A 
Set tavolo rotondo e sedie Firenze Home and More 
Tipo di legno: teak (FSC®), provenienza del legno: America 
del Sud, telaio in alluminio, rivestimento in textilene, tavolo 


Ø x altezza: 120 x 74 cm, sedie dimensioni: 57 x 60 x 86 cm 
(7187.594) 


ad es. 

Piscinetta My First Frame Pool Bestway 

Capacità di riempimento: 365 litri, in PVC, dimensioni: 
122 x 122 x 30,5 cm 19.45 invece di 38.95 (6.921.085) 


Gazebo Cosima Home and More 
Telaio in acciaio, in poliestere, 


dimensioni: 290 x 290 x 230 cm (6.902.524) 


Ruote 


a trazione 


Cd 
QUALITY POM LIPE rant 


Tosaerba a benzina Al-Ko 470 BR-A Silver Premium 
2,8 CV, larghezza di taglio: 46 cm, altezza di taglio: 30- 
80 mm, sacco raccoglierba: 70 litri, 36 kg (7.080.456) 


Parete laterale 


ades. 


In acciaio inox, tipo di legno: acacia (FSC®), 

provenienza del legno: Vietnam, incl. cuscini 

11 Poltrona ad angolo Adana Home and More 

Dimensioni: 73 x 73 x 63 cm 293.30 invece di 419.— (6.283.676) 
2 | Divano Adana Home and More 

Dimensioni: 140 x 73 x 63 cm 349.30 invece di 499.— (6.283.629) 


nnessione 
Coo tro 
dispositivo * 
smartp one 
N 


"m P 
KARCHER ® 
eresse] ant 


Idropulitrice ad alta pressione Karcher K 7 

Premium Smart Control Home 

2200 W, pressione: 20-180 bar, portata: 485 litri/h, 

tubo ad alta pressione da 10 m, pistola Smart-Control e 
lancia Multi Jet 3 in 1, incl. Home Kit con lavasuperfici T 7, 
detergente per pietre e facciate 3-in-1 (da 1 litro) (6.712.282) 


Gli articoli delle marche Coop Prix Garantie e Go/on sono esclusi da tutte le azioni dell’assortimento. 


o di materiale. Coop Società Cooperativa, Basilea. Sett. 23/24 


Scegliete i prodotti certificati FSC®, sinonimo di una gestione forestale responsabile, fsc.org. 

Tutte le informazioni fornite sono senza garanzia. Tutti gli articoli senza decorazione. Con riserva 

di variazioni di modello, colore e prezzo. Fino a esaurimento delle scorte. Prezzi in franchi svizzeri 

incl. IVA e tassa di riciclaggio anticipata (TRA). Non è possibile accumulare sconti. Salvo diversamente 
indicato, JUMBO concede dalla data di acquisto una garanzia di 2 anni, che si limita esclusivamente 
alla sostituzione gratuita dei pezzi per guasti dovuti a un difetto di costruzione, di fabbricazione 


ČP JUMBO 
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BREGANZONA ESTATE 


Breganzona Estate, 
é qui la festa 


LUGANO É tutto pronto in piazza Chiattone per la 27esima edizione dell'evento che 


nel fine settimana accendera le serate dei luganesi. 


Tanta musica, ottimo cibo e divertimento assi- 
curato: é la collaudata ricetta della tradizionale 
sagra che apre l'estate sulle sponde del Ceresio 
e che prenderà il via domani, venerdi 7 giugno. 
Iprimi a salire sul palco, alle 21, saranno gli An- 
tani Project con le loro cover ska-rock. Alle 23 
spazio a una delle band ticinesi più amate: The 
Vad Vuc, con il loro repertorio folk-rock perfet- 
to per fare festa ed emozionarsi. 

Si prosegue sabato 8 giugno a partire dalle 16.30, 
con animazioni per bambini, tra cui castelli gon- 
fiabili, truccabimbi e altro ancora sul pratone 
dedicato e il consueto coloratissimo aperitivo in 
compagnia della guggen di casa Fracass & Ga- 
nasa. Alle 21.00 si giungerà nel cuore della se- 
rata, quando sul palco saliranno Mrs. Iz And The 
Wild Cats, che coinvolgeranno tutti gli ospiti con 
l'energia del pop-rock. Saranno invece i Cristo- 
ni D'Avena, con un repertorio di sigle nel segno 


del rock, ad accompagnare i presenti fino alle 
ore piccole. Le porte di Breganzona estate si 
chiuderanno alle 2. In entrambe le serate le gri- 
glie saranno a pieno regime già dalle 19.00, men- 
tre le buvette dalle 18.30. Non mancheranno le 
consuete prelibatezze alla griglia e il bregabur- 
ger. Un esercito di oltre 100 volontari, facenti 
parte delle associazioni organizzatrici, si farà in 
quattro per accogliere il pubblico. E il maltem- 
po? Non sarà un problema: saranno presenti ol- 
tre mille posti al coperto e Breganzona Estate 
avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferi- 
ca. Posteggi sono organizzati in tutto il quartie- 
re, ma naturalmente si consiglia l'utilizzo dei 
mezzi pubblici, del carpooling... e delle proprie 
gambe! L'entrata é libera per entrambe le sera- 
te. Per maggiori dettagli si invita a visitare il sito 
www.breganzonaestate.ch. 
FC 


RIVA SAN VITALE Venerdì 7 giu- 
gno l'Osteria Teatro Unione 
di Riva San Vitale ospiterà 
la seconda tappa delle Del- 
ma Jag Session. Il concer- 
to che avrà luogo a parti- 
re dalle 21 sarà tutto al 
femminile. 
Si parte con la cantau- 
trice svizzera Amber 
Rae. Di madre ameri- 
cana e padre svizzero, 
propone un coun- 
try-pop moderno (ge- 
nere per il quale ha 
sempre avuto un for- 
te amore) e, con il 
suo singolo “Come a 
little closer”, lo scorso 


mese di settembre ha scalato le 
classifiche nazionali fino a rag- 
giungerne la vetta. Il suo album 
di debutto è atteso per il prossi- 
mo autunno. All’Osteria Teatro 
Unione sarà accompagnata dal- 
la sua band. 

La seconda ospite di serata è Va- 
lentina Tioli. Cantautrice italia- 
na di genere indie pop, con in- 
fluenze R&B, è stata tra i prota- 
gonisti di X- Factor 7, ha aperto 
concerti di Sophie and The Gian- 
ts, Anggun, Dee Dee Bridgewa- 
ter, ha duettato sui social con 
Anastacia e ha scritto per diver- 
si artisti, tra cui Elodie. FC 

Info per prenotazioni: 

091 648 10 08. 


A CURA DI LAC LUGANO ARTE E CULTURA 


AI via la Il? edizione di Lugano Dance Project 


Al binomio corpo e architettura 
è dedicata la seconda edizione 
di Lugano Dance Project, festival 
di danza contemporanea inter- 
nazionale che dall'11 al 16 giugno 
trasformerà la città di Lugano, e 
non solo, in una grande vetrina 
per artisti e operatori da tutto il 
mondo. Saranno presentati cin- 
que spettacoli inediti, affidati alla 
belga/svizzera Cindy Van Acker, 
alla canadese Rhodnie Désir, al 
greco Christos Papadopoulos, 
all'italiano Nicola Galli e al greco/ 
svizzero loannis Mandafounis, 
neo direttore artistico della Dre- 
sden Frankfurt Dance Company. 
Il festival è arricchito da perfor- 
mance site-specific, tavole ro- 
tonde, workshop, incontri, proie- 
zioni e una serata Tanzfaktor 


dedicata alla danza svizzera 
emergente. Il palinsesto di even- 
ti dagli spazi del Lac raggiungerà 
alcuni tra i luoghi più significativi 
dell'architettura ticinese, come 
Villa Heleneum sede della Fon- 
dazione Bally, l'Asilo Ciani di Lu- 
gano, il Teatro San Materno di 
Ascona e la Chiesa Santa Maria 
degli Angeli sul Monte Tamaro, 
progettata dall'architetto Mario 
Botta. Tra le novità di questa 
seconda edizione, la presenta- 
zione di due cortometraggi d'ar- 
te sul tema “danza e architettura" 
curata dal coreografo canadese 
Edouard Lock. 

[D] sa AD] 

(^w Info e biglietti: 
luganolac.ch 


SANDRAPIRETTI 
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LOCARNO Dj Jad e Wlady saranno tra i protagonisti, sabato 8 


giugno, della Notte Bianca di Locarno. 


Un evento all'insegna della musica, 
dell’arte e del divertimento. Nel centro 
cittadino, e in particolare in Città vec- 
chia, si assisterà a un’autentica fioritu- 
ra di attività gratuite (questo grazie a 
una vasta rete di sponsor) e all’apertu- 
ra prolungata di musei, ristoranti e ne- 
gozi - merito degli esercenti e dei com- 
mercianti locali, oltre che naturalmen- 
te della città di Locarno. 

La festa inizia già in tarda mattinata 
alla Rotonda, con una declinazione 
sportiva a cura del Boxe Club Locarno. 
Dal tardo pomeriggio invece saranno 
rappresentate tutte le sfumature della 
musica: in piazza S. Antonio ci sarà il 


blues, in largo Zorzi il tango, la musi- 
ca corale in piazza S. Francesco (che 
ospiterà gli artisti di strada, così come 
piazzetta dei Riformati). Non si conta- 
no poi i Dj set in molte altre località 
cittadine, che andranno a toccare qua- 
si tutte le possibili declinazioni delle 
sette note. 

Piazza Grande sarà, ovviamente, il cuo- 
re pulsante musicale della festa. Ad 
aprire le danze saranno i Green Onions, 
poi toccherà al vincitore del concorso 
Music Club e quindi alla Vasco Jam, 
che festeggia i 20 anni di attività insie- 
me al chitarrista Andrea Braido, che 
ha suonato per parecchio tempo insie- 


me a Vasco Rossi. Quindi sul palco sa- 
liranno Neri Per Caso, Jerry Calà e poi 
sarà il Radio Ticino Party ad accompa- 
gnare i locarnesi (e i numerosi turisti) 
fino nel cuore della notte. Prima, però, 
ci sarà un altro Dj set, esclusivo e im- 
perdibile: quello di Dj Jad & Wlady. 

Fratelli nella vita e compagni d’avven- 
tura sul palco, si sono prestati a esse- 
re i protagonisti di una simpatica au- 
to-intervista davanti ai nostri microfo- 
ni. Hanno ricordato, tra i loro ultimi la- 
vori in coppia, la produzione del nuo- 
vo album degli Articolo 31, “Protoma- 
ranza”. «Ma non solo: abbiamo un pro- 
getto nel cassetto che sicuramente 
uscirà entro fine anno» spiega Jad. Si 
tratta di un album ricchissimo di col- 
laborazioni, diciamo così, inusuali: 
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«Katia Ricciarelli, Il Cile, Albano, 
Laioung...». «C'é anche J-Ax» aggiun- 
ge Wlady. 

A cosa deve prepararsi, il pubblico di 
Locarno? Cosa suoneranno Dj Jad e 
Wlady? «Faremo il nostro repertorio» 
afferma quest’ultimo. Ovvero i pezzi 
creati da entrambi, quelli degli Artico- 
lo 31 e così via. Senza svelare troppo, 
si può dire che «ci divertiremo come 
dei matti» assicura Jad. 

Il rapporto di entrambi con il canton 
Ticino è di vecchia data. «Ci abbiamo 
suonato con gli Articolo 31 in passato, 
ed è bello ritornarci». Non solo per do- 
vere professionale: «A noi il cioccola- 
to svizzero piace un sacco» scherza 
Wlady. «Anche gli orologi» aggiunge 
Jad ridendo. DG/Fc 
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LOCARNO FILM FESTIVAL - TIPRESS 
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Un nuovo premio per Open Doors 


LOCARNO La 22esima edizione 
di Open Doors torna al Locar- 
no Film Festival con il terzo e 
ultimo appuntamento su 
America Latina e Caraibi. Pre- 
vista un'ampia gamma di pro- 
grammi di formazione, ap- 
prendimento e networking, 
oltre a una serie di eventi e 
proiezioni aperte al pubblico. 
Il programma si svolgerà onli- 
ne nel mese di luglio e in riva 
al Verbano durante i Locarno 


Pro Days, dall'8 al 13 agosto. 
Sono complessivamente otto 
i progetti in fase di sviluppo 
selezionati per la piattaforma 
di co-produzione cinemato- 
grafica Projects Hub. Stesso 
numero per i partecipanti al 
Producers Lab. Novità: il Ta- 
bakalera-San Sebastian Film 
Festival Residency Award, in 
collaborazione con il centro 
culturale e la kermesse spa- 
gnola. 


LINECHECK TICINO TI AMO 


PETER 


KERNEL 


7 GIUGNO, H22:00 
x GROUNDHALL, BASE MILANO 


Milano disse: «Ticino Ti Amo» 


Coke Studio Soundcheck, 
come nasce una stella 


ZURIGO Fino al 9 agosto i talenti musicali di 
tutto il Paese si potranno iscrivere a Coke Stu- 
dio Soundcheck, il concorso sponsorizzato 
da Coca-Cola Svizzera che da 20 anni pro- 
muove giovani artisti e li lancia verso il suc- 
cesso. 

Oltre 6000 tra artisti solisti e band hanno pre- 
so parte al talent dal giorno della sua fonda- 
zione. Tutti gli stili sono ammessi. La giuria 
di esperti, guidata dalla boss di Sony Music 
Julie Born, è completata dal manager musi- 
cale Reto Lazzarotto e dal giornalista Schi- 


mun Krausz. Saranno loro a scegliere i dodi- 
ci talenti che avranno la possibilità di entra- 
re a far parte del concorso. Loco Escrito, Stress 
e Ilira fungeranno da coach personali. 

Dal 19 al 27 settembre il pubblico potrà vo- 
tare online per il proprio artista preferito. I 
quattro finalisti si contenderanno poi il tito- 
lo esibendosi dal vivo il 9 novembre al Plaza 
di Zurigo. 

Il vincitore del Coke Studio Soundcheck rice- 
verà un capitale di avviamento del valore com- 
plessivo di 50mila franchi svizzeri. RED 


MILANO La Ground Hall di Base Milano ospi- 

BAS terà a partire dalle 22 di oggi il lancio di Ticino 
Ti Amo, format ideato e prodotto da Linecheck 
Music Meeting and Festival con l’obiettivo di 
creare un ponte musicale tra Milano, l'Italia e 
il Ticino e proseguire il rapporto di Linecheck 
con la Svizzera e le istituzioni culturali Sonart, 
Swiss Music Export e Pro Helvetia. Protagoni- 
sti del primo appuntamento sono Camilla Spar- 
ksss, Peter Kernel e Disse. Ticino Ti Amo è par- 
te del programma di Tutta Base, maratona non 
stop della durata di 36 ore. 


PUBBLICITA 


MERCATINO 


Ramona Sensitiva Veggente 


Elevata capacità mentale 


0901 112 288 


Fr. 2.13 / minuto da rete fissa 


O CP 30-303-5 
AYÉ www.swissaid.ch 


Il coraggio di aiutare. 


Per i pantofolai. 
Il programma TV 
sempre aggiornato. 


search 
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DJ MATRIX * 
Nostran * Jessie Diar 


Niente bio per un 
ex Mister Svizzera 


ZURIGO Il contadino bio pit fa- 
moso della Svizzera rinuncia alla 
produzione biologica. Renzo 
Blumenthal ha gettato la spugna. 
La ragione? Troppa burocrazia 
per il grigionese Mister Svizzera 
nel 2005. «Da un anno non ven- 
do più il latte, il formaggio e la 
carne con il marchio biologico, 
ma secondo lo standard IP, ov- 
vero un gradino sotto il livello 
bio». 


openair-riviera.ch 
@openair.riviera 
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Paolini sogna il trono di Swiatek 


2:297 PARIGI In programma domani, la finale femminile del 
Roland Garros vedrà incrociarsi Iga Swiatek e Jasmi- 


- ne Paolini. La polacca numero uno al mondo si è di- 


mostrata intrattabile, demolendo 6-2, 6-4 l'ambizio- 
sa statunitense Coco Gauff. Un'ottima impressione 
l'ha peró fatta anche la sorprendente italiana (nu- 
mero 15 della classifica Wta), qualificatasi per la pri- 
ma volta in carriera a una finale dello Slam superan- 
do 6-3, 6-1 la giovane russa Mirra Andreeva. 


LUGANO Gli ultimi giorni di Jona- 
than Sabbatini sono stati assai 
faticosi. Non a livello fisico: le 
partite sono finite e gli allena- 
menti dell’“alta stagione" sono 
alle spalle. La fatica è soprattut- 
to emotiva. Il rigore sbagliato nel- 
la finale di coppa e l'impossibili- 
tà di continuare a essere un cal- 
ciatore professionista nella “sua” 
Lugano stanno infatti pesando 
sul cuore del 36enne uruguaia- 
no, che sta cercando di ritrovare 
un pizzico di serenità per sce- 
gliersi il miglior futuro possibile. 
Fino allo scorso weekend, Sab- 
batini ha sperato di poter con- 
vincere il club bianconero a of- 
frirgli quel rinnovo - da consu- 
mare sul campo, con i compagni 
della Prima squadra - che era si- 
curo di essersi meritato a suon 
di prestazioni. A Cornaredo non 
hanno pero avuto alcun ripensa- 
mento, confermando l'offerta an- 


nuale per la U21 (con uno sti- 
pendio nettamente piü basso ri- 
spetto all'ultimo percepito ma 
anche con bonus facilmente ot- 
tenibili), da affiancare all'inizio 
di un percorso nei ranghi socie- 
tari. 

Quelle condizioni il sudamerica- 
no le aveva già rifiutate. E fino a 
domenica ha continuato a con- 
siderarle poco interessanti. Poi 
qualcosa è successo, è cambia- 
to. È successo che il Lugano ha 
teso una mano e cambiato le car- 
te in tavola. Nessun ripensamen- 
to riguardo all'utilizzo tecnico - 
nessuno spazio nel gruppo di 
Mattia Croci-Torti, l'unica opzio- 
ne rimane la U21 - quanto piut- 
tosto una significativa modifica 
alla durata del contratto. Prima 
i bianconeri avevano messo sul 
piatto un accordo fino al 30 giu- 
gno 2026, poi hanno tolto il li- 
mite, rendendolo indeterminato. 


Ultimo test, ultime risposte e poi via all'avventura 


SANGALLO La caratura non enorme dell'av- 
versario eil veloce gol di Zuber hanno reso 
la sfida all'Estonia molto semplice. E scar- 
sa di indicazioni importanti. Chi vorrà ca- 
pire meglio il vero potenziale della Svizze- 
ra "formato Europeo" non dovrà in ogni 
caso attendere molto: domani sera (ore 18 
a San Gallo), contro l'Austria, le risposte 
non mancheranno di certo. 

Reduce dal successo di misura sulla Ser- 
bia (2-1 con reti di Baumgartner e Wim- 
mer), la selezione guidata dal santone 
Rangnick é solida e ambiziosa. Puó con- 
tare su giovani interessanti come anche 
su senatori di "peso". Ha giocatori impe- 
gnati nel non irresistibile campionato 


nazionale ma anche elementi di spessore 
che si muovono in Bundesliga e Serie A. 
É insomma un avversario vero, che co- 
stringerà Xhaka e compagni a spingere al 
massimo per ottenere un risultato positi- 
vo ma - soprattutto — qualche ulteriore 
certezza prima della partenza per la Ger- 
mania. Con il gruppo definito, dopo l'im- 
pegno sangallese la Nati entrerà infatti 
totalmente in clima-Europeo. Domenica 
è previsto l'ultimo giorno libero, lunedi 
invece ci sarà il ritrovo e la partenza, in 
bus, per Stoccarda. Arrivata al "campo 
base", quartier generale per la manifesta- 
zione continentale, la truppa elvetica non 
potrà piü commettere errori. 


«| L'Europeo 
é alle porte. 
FRESHFOCUS 


E questo sta facendo titubare 

Sabbatini, che sa si di poter dare 

ancora molto in campo, ma an- 

che di non avere una carriera 

lunghissima da consumare. Una 

stagione, forse due, tanto pensa- 

va di giocare. Con appena due F 
anni di certezze luganesi davan- 
ti a sé, Jonathan avrebbe certa- 
mente cambiato aria. Ora che il 
club ha spostato molto più in là 
l'orizzonte, ogni sicurezza è tut- 
tavia scomparsa. 

Cosa farà, dunque, l'ormai ex ca- 
pitano bianconero? Cercherà for- 
tuna altrove per dimostrare e di 
mostrarsi di avere ancora un po* 
di calcio nelle vene o deciderà di 
smettere con il professionismo e 
di rendere definitivamente “casa” 
Cornaredo? La risposta non do- 
vrebbe tardare molto: in qualche 
giorno - ma senza alcuna frett 
- una decisione sarà presa. 
MEG 


Ñ Giorni di riflessione per 
l'ex capitano bianconero. 
© FRESHFOCUS 
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LUGANO Marco Colandrea si è espresso a proposito del campionato di 


MotoGP dove sono finora state disputate 7 gare su 21, ovvero un terzo 


esatto della stagione. 


Il 30enne ticinese - ex pilota di Moto2 - sta 
seguendo con grande interesse la classe re- 
gina, anche perché per la prima volta dopo 
tanto tempo sono diversi piloti che stanno 
lottando per salire sul tetto del mondo. Con- 
duce la classifica gene- 
rale Jorge Martin (171 
punti), davanti a Pec- 
co Bagnaia (153), 
Marc Marquez (136), 
Enea Bastianini (114), 
Pedro Acosta (101) e Ma- 
verick Viñales (100). «Stia- 
mo assistendo a un cam- 
pionato molto avvin- 
cente e sono 
dell'idea che 
sia sempre 
Bagnaia 
l'uomo da 
battere», ha 
analizzato 
Colandrea. 
«Non solo perché ha vin- 
to gli ultimi due Mondia- 
li, ma ha anche dimostra- 
to di essere il pilota più 
quilibrato nelle qualifi- 
- che, in gara e nella Sprint 
Race. Oltre a questo ha 
una grande fiducia nei 
propri mezzi e - nonostan- 
te qualche piccolo errore - 
- le sue prestazioni migliora- 
‘no gradualmente. Dal canto 
Martin é molto pericolo- 
‘so soprattutto sul giro sec- 
0, ma ha messo in evi- 
enza un po’ di disconti- 


a fica e peril momento ha 
> ragione lui». 


Cosa ne pensi di Marc Marquez? «All’inizio 
era un po’ un’incognita, perché si è trasfe- 
rito in Ducati dopo undici stagioni trascor- 
se alla Honda ed era reduce da un infortu- 
nio gravissimo. Non è stato semplice per lui 
cambiare scuderia e riuscire a interpretare 
una moto completamente diversa preten- 
dendo subito i migliori risultati, ma è in net- 
ta crescita e sta iniziando ad avere una con- 
fidenza totale con la nuova realtà. Malgra- 
do la sua “Rossa” sia inferiore rispetto a quel- 
le dei suoi diretti rivali, si sta rendendo pro- 
tagonista di un piccolo capolavoro. Riesce 
infatti a stare davanti insieme a loro ed è per 
questo motivo che è stato scelto per guida- 
re una Ducati ufficiale nel 2025. L’anno 
prossimo prevedo una lotta intensa con Ba- 
gnaia perché se ad armi pari l'italiano di- 
mostrerà di essere più forte, si collochereb- 
be lui stesso nell'Olimpo dei campioni di 
questo sport». 

L'avvento della Sprint Race del sabato ha vi- 
vacizzato la MotoGP... «Il campionato è di- 
ventato molto più interessante in seguito 
all'introduzione di questo nuovo formato, 
personalmente mi diverto sempre e lo spet- 
tacolo è assicurato. Malgrado vengano ef- 
fettuati circa la metà dei giri rispetto a una 
gara normale, la Sprint Race ha tutte le di- 
namiche di una corsa tradizionale anche se 
il serbatoio contiene meno carburante e i 
piloti possono gestire meglio il consumo del- 
le gomme. In questo contesto, all’esordio in 
MotoGP, si sta distinguendo il giovane Aco- 
sta - già campione di Moto2 e Moto3 - dove 
riesce a dare il meglio di sé in sella a una 
GasGas nel team Tech 3 (una KTM camuf- 
fata, con trattamento da ufficiale in un team 
non ufficiale), ma dal 2025 guiderà una 
“vera” KTM. Gli manca ancora un po’ d’e- 
sperienza, ma sta dimostrando di essere un 
grandissimo pilota». 

E la Ducati continua a migliorare, anche 
perché sulla griglia di partenza può vanta- 


SPORT 27 


re ben otto moto. «Più ne hai in pista e mag- 
giori dati raccogli dai singoli piloti, che ol- 
tretutto hanno anche un modo diverso di 
guidare. In questo senso la scuderia italia- 
na ha sicuramente un vantaggio rispetto per 
esempio alla Honda che ne schiera solo 
quattro e che disputa un campionato a par- 
te in fondo alla classifica. La “Rossa” è però 
più avanti nello sviluppo rispetto alla casa 
giapponese - rimasta indietro a causa del- 
la lunga assenza di Marquez - grazie soprat- 
tutto al lavoro svolto negli anni dall'ingegne- 
re Gigi Dall’Igna e da Andrea Dovizioso, che 
sono riusciti a costruire un pacchetto vin- 
cente anche per le moto meno quotate. È 
incredibile come sia cambiata la situazione 
nel tempo, tant'è che a fine anno la Repsol 
chiuderà i rapporti con la Honda dopo una 
trentina d’anni di collaborazione. Nel 2027 
ci sarà però un vero rimescolamento con il 
nuovo regolamento della MotoGP - dove la 
cilindrata diminuirà da 1000cc a 850cc - e 
le squadre in difficoltà avranno la possibili- 
tà di ridurre il gap». 

Ricordiamo che nel 2011 Colandrea aveva 
disputato tre GP nella classe 125cc del mo- 
tomondiale, dopodiché l’anno seguente ha 
preso parte all'intero campionato di Moto2 
nella stagione in cui si è imposto Marc Mar- 
quez. «All'epoca lo spagnolo era già un pre- 
destinato, aveva un talento incredibile e ha 
ampiamente soddisfatto le aspettative. In 
pista mi sono misurato anche con Iannone, 
Lüthi, Redding e Pol Espargaro, con quest'ul- 
timo che era fortissimo. In quell'anno si era 
infatti laureato vice campione, mentre nel 
2013 é poi salito sul tetto del mondo di 
Moto2. Aveva un potenziale incredibile, ma 
non è mai esploso. La mia carriera? Avrei 
voluto disputare qualche stagione in più per 
prendere confidenza con la moto e con i vari 
circuiti di modo da poter maturare, ma cosi 
non è stato. Il fatto di aver assaporato que- 
sto ambiente e di essere riuscito a parteci- 
pare a un campionato di Moto2, mi ha co- 
munque permesso di realizzare un sogno 
che avevo fin da bambino e sono soddisfat- 
to. Il pilota da tenere d'occhio? Il colombia- 
no David Alonso». CHRISTIAN BOTTA 


, Operazione ok 


TENNIS Finito sotto i ferri a causa 
della lesione al menisco del gi- 
nocchio destro rimediata du- 
rante la sfida contro Franci- 
sco Cerundolo, Novak 
Djokovic guarda con fiducia 
4 all'immediato futuro. Il cam- 
pione serbo ha infatti fatto 
sapere che l'intervento è 
andato bene. Questo significa 
che, con tempi di recupero che 
sono normalmente di 3-4 setti- 
mane, salterà Wimbledon ma 
potrà scendere in campo a Parigi, 
dal 27 luglio, nel torneo delle 
Olimpiadi. 


Non solo Max 


FORMULA1Osservata una setti- 
mana di pausa e digerite le ab- 
buffate monegasche, la Formula 
1 si sposterà in Nordamerica. In 
un Mondiale sorprendentemen- 
te combattuto - almeno per quel 
che riguarda i costruttori — nel 
weekend le monoposto si sfide- 
ranno infatti a Montreal, dove 
Verstappen reciterà nel ruolo di 
leader, ma non in quello di can- 
nibale. 


Ecco i match 


HOCKEY Il Lugano ha definito il 
programma delle sue amichevo- 
li estive. | bianconeri scenderan- 
no in pista, alla Cornèr Arena, il 
31 agosto contro l'Innsbruck (a 
seguire ci sarà la tradizionale 
presentazione della squadra) e 
il 7 settembre contro l'Ajoie. Dal 
22 al 24 agosto i ticinesi saranno 
inoltre impegnati alla Bodensee 
Cup di Kreuzlingen, che apriran- 
no sfidando lo Zurigo. Previsto 
pure un campo d'allenamento a 
Lenzerheide (27-30 agosto). 
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PREVISIONI 


Venerdì 7 giugno 2024  tio.ch 


OROSCOPO 


Ariete 

Venerdì a due velocità, 
con la Luna in mattinata 
favorevole in Gemelli, nel 
pomeriggio in quadratu- 
ra in Cancro. Nessun traguardo po- 
trebbe sembrarvi troppo impegna- 
tivo grazie alla tenacia di Marte nel 
vostro segno. Per evitare problemi, 
nel pomeriggio, esaudite ogni ri- 
chiesta del partner. 


21.3.-20.4. : 


na 


i La Luna nel secondo 

: campo vi rende intra- 

i prendenti e audaci sul 

i piano finanziario: Luna e 
: Giove in Gemelli vi proteggono ga- 

: rantendovi fortuna negli affari e ne- 
: gli investimenti. Partner sensuale e 
i protettivo. Non vorrete altro che 

: stringervi al suo cuore e lasciarvi 

i avvolgere dal suo sguardo. 


Toro 21.4.-20.5. : 


21.5.-21.6. 


s 


Gemelli 


: Protagonisti della scena 

: zodiacale. Il cielo di oggi 

: vi mette a disposizione il 
: kit completo per raggiun- 
: gere il traguardo desiderato: co- 

: municativa e concretezza, arric- 

: chite dalla grinta e da un pizzico di 
i fortuna. Ottimi e brillanti risultati 

: al lavoro. Serata memorabile con il 
: partner. 


22.6.-22.7. 


e 


nel segno che precede il "€ o 
vostro che porta ritardi, ri- 
flessioni e lievi malesseri. Nulla di 
grave, per fortuna, solo noiosi im- 
previsti. Poi, con il gelato delle 17 
un potente raggio di sole che ripor- 
ta in alto l'umore e le vostre perfor- 
mance. 


Cancro 
Inizio di giornata al ral- 
lentatore con la Luna 


: Leone 
: Godete di una grande ca- 

: pacita di persuasione, 

i fruito di intuito, della 

: possibilita di leggere i bi- 

i sogni del vostro interlocutore; fa- 

i tene uso nel privato e nella vita di 

: relazione. Nel lavoro muovetevi, 

: agite, chiedete, pretendete. Inna- 

: morati? Siete in un autentico stato 
: di grazia. 


23.7.-23.8. : 


: Vergine 

: Nel mirino delle stelle il 
: fronte lavorativo, soprat- 
i tutto se avete un'attività 
i autonoma; un filo di pru- 
: denza é suggerita, se sono in ballo 

: trattative e decisioni di una certa 

: importanza. Più scorrevole e serena 
i la serata con la Luna che agevola 

: contatti, amicizie e nuove love 

: story. 


24.8.-23.9. 


$ 


Bilancia 24.9.-2310. 
Tra i segni protagonisti 

del giorno. Prove attitudi- 

nali, concorsi, contatti 

per un nuovo posto di la- 

voro sono sostenuti dalle stelle che 
osservano benevolmente il vostro 
segno. | più fortunati si metteranno 
in viaggio. Altri porteranno a termi- 
ne, con un successo, un corteggia- 
mento amoroso. 


: Scorpione 
: Prosegue la vostra mar- 

i cia, non verso Roma, ben- @ S) 
i sì verso un nuovo itinera- Q9 

: rio. Insomma, si cambia 

: pelle, sicambia ambiente: state or- 
: ganizzando in modo diverso da pri- 
i masia la vostra vita professionale 

: che quella sentimentale. Movimen- 
: ti di denaro in entrata. Una notizia 

i da lontano... 


24.10.-22.11. 


: Sagittario 

: Riflettori puntati sulla 
: vita di coppia e sulle rela- 

i zioni professionali. Nel 

: primo caso, il partner vi 

: presenta un lungo elenco di insuffi- 
: cienze e difetti. Nel secondo caso, 

: soci o collaboratori vi sbattono da- 
: vanti agli occhi un bel cartellino 

: rosso. Siate meno ingenui e super- 

: ficiali! 


23.11.-21.12. 


Capricorno 2212.-201. 
Primi giorni di giugno più 
faticosi del previsto. 
Marte non vi dà pace, 
penalizzando la forma fi- 
sica (ai minimi storici) e l'intesa con 
il partner (irritato, geloso al massi- 


i Acquario 
i Giornata super: lo dicono 

: i pianeti nel nono campo. 

i Viaggi, studi, lavoro, affari 

: e vita sociale promettono 

i gratificazioni. Giorno felice anche 
i per l'amore che vi stuzzichera, 


211.-19.2. : 


Pesci 20.2.-20.3. 


: Non meravigliatevi se a 

: tratti vi sentite incerti e 

: confusi circa le decisioni 

i da prendere o le strategie 

: da seguire: avvertite stanchezza e la 
: situazione planetaria è piuttosto 


METEO 
Previsioni Meteo 
Sa Do Lu Ma 
23 20 19 19 
Nord LY 15 15 L^ 13 dai T 
24 22 22 22 
Sud 16 17 15 14 


Ribassi fino a CHF 9'000.- 


SCOPRILE TUTTE 


Emil Frey 


Emil Frey No 


mo grado). Come se non bastasse : creando un'atmosfera di complici- : critica, destabilizzante. Fate chia- osuere 
anche la Luna oggi vi rema contro: : tà con il partner e di profonda in- : rezza e cercate di sgombrare in fret- 
vi rende piü stanchi e insicuri del i tesa. Novità entusiasmanti per i : tail campo da ogni possibile equi- CERIS 
solito. : single. | voco. meteoblue Varese} 1 Como 
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/ ] Grazie al contributo AVS* 


l'acquisto di due apparecchi acustici, contributo di CHF 1237,50 se riconosciuto dalla legislazione federale AVS. 
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